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Materiat opracowany przez FUNDACIJE BEZPIECZNI EU, na zlecenie Wojewoddztwa Kujawsko-Pomorskiego

Instytucja Zarzadzajaca Planem Strategicznym dla Wspolnej Polityki Rolnej na lata 2023-2027 — Minister Rolnictwa i
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- Cel szkolenia:
przygotowanie do dziatania w sytuacji kryzysowej
- Znaczenie szybkiego podejmowania decyzji
- Rola lidera lokalnego jako ogniwa systemu





https://www.youtube.com/watch?v=_Yu00hR8ONE
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Nowe obowigzki lidera,
organizacja dziatan lokalnych

Operacja dofinansowana ze sSrodkow Unii Europejskiej w ramach Planu Strategicznego dla Wspolnej Polityki Rolnej
na lata 2023-2027

Materiat opracowany przez FUNDACIJE BEZPIECZNI EU, na zlecenie Wojewodztwa Kujawsko-Pomorskiego

Instytucja Zarzadzajaca Planem Strategicznym dla Wspolnej Polityki Rolnej na lata 2023-2027 - Minister Rolnictwa i
Rozwoju Wisi.



Ustawa o Ochronie Ludnosci
| Obronie Cywilnej

Ustawa z 5 grudnia 2024 r. o ochronie ludnosci i obronie
cywilnej (weszta w zycie 1 stycznia 2025 r.) tworzy
nowoczesny system bezpieczenstwa, integrujacy ochrone
przed zagrozeniami militarnymi i cywilnymi. Kluczowe
zmiany to okreslenie zadan obrony cywilnej,
finansowanie z budzetu panstwa oraz jasny podziat
odpowiedzialnosci miedzy wojtow, starostow |
wojewodow.



Rozporzadzenie z 30 maja 2025 r. definiuje 4 scenariusze bazowe
uruchamiajgce procedury: zagrozenie zbhrojne, trwajacy konflikt
zbrojny, przewidywana kleska zywiotowa oraz faktyczne
wystapienie kleski zywiotowej lub katastrofy technicznej. Sciezka
decyzyjna jest celowo skrocona do minimum.

- 2477 gmin posiada plany ewakuacyjne
- System gotowy do natychmiastowego uzycia
- Decyzje podejmowane nawet w 15 minut
- Wniosek: brak czasu na improwizacje



Struktura odpowiedzialnosci

W kryzysie o skali krajowej ewakuacje zarzgdza Szef Obrony
Cywilnej - czyli Minister Spraw Wewnetrznych | Administracji - na
whniosek wtasciwego wojewody. Jesli sytuacja nie cierpi zwtoki,
wojewoda moze podjac decyzje samodzielnie, jedynie informujac
centrum. Jeszcze szybciej dziata to lokalnie: wojt lub burmistrz
moze zarzadzi¢ natychmiastowg ewakuacje bez czekania na
nikogo wyzej, jeSli nie ma innego sposobu na ratowanie zycia - np.
przed nadchodzgcg powodzig lub chmura toksyczng po awarii
przemystowej. Analitycy badajgcy ukrainskie doswiadczenia z
2022 r. wskazujag na te sama liczbe: w pewnych scenariuszach
militarnych czas reakcji ludnosci cywilnej to 15 minut. Polska
budowata ten system witasnie z takim zatozeniem.
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Komunikacja kryzysowa w praktyce -
przeciwdziatanie chaosowi informacyjnemu

Operacja dofinansowana ze sSrodkow Unii Europejskiej w ramach Planu Strategicznego dla Wspolnej Polityki Rolnej
na lata 2023-2027

Materiat opracowany przez FUNDACIJE BEZPIECZNI EU, na zlecenie Wojewodztwa Kujawsko-Pomorskiego

Instytucja Zarzadzajaca Planem Strategicznym dla Wspolnej Polityki Rolnej na lata 2023-2027 — Minister Rolnictwa i
Rozwoju Wisi.



W grudniu 2025 r. zakonczono druk blisko 16,8 min egzemplarzy ,,Poradnika
Bezpieczenstwa"” przygotowanego przez MSWiA, MON i RCB.

Poradnik
bezpieczenstwa




Prawidtowa komunikacja

- Proste i Jednoznaczne komunikaty
- Jedno zrodto informacji
- Powtarzalnos¢ komunikatow
- Przeciwdziatanie panice i dezinformacji

Rola lidera lokalnego

- Podejmowanie decyzji
- Organizacja dziatan
- Koordynacja ludzi i zasobow
- Komunikacja z mieszkancami i stuzbami



Podstawg panstwowego systemu powiadamiania
0 zagrozeniach jest Alert RCB, ktory trafia
bezposrednio na telefony komorkowe. Problem
pojawia sie w momencie wystgpienia rozlegtej
awarii zasilania. Kiedy nie ma pradu, stacje
bazowe telefonii komorkowej przestajg dziatac
po wyczerpaniu akumulatorow. W takiej sytuacji
nie zadziata internet, systemy ptatnicze ani
telefony, a komunikat ostrzegawczy po prostu
nie dotrze.



co robimy w takim przypadku ??




Oficjalne instrukcje publikowane bezposrednio na rzagdowym
portalu gov.pl, w przypadku braku sieci telekomunikacyjnej
obywatele muszg przejsc¢ na tradycyjne formy t3cznosci.
Panstwowe wytyczne wskazujg, ze gidownym zrodiem
sprawdzonych informacji staje sie wtedy klasyczny odbiornik
radiowy. Rzgdowe Centrum Bezpieczenstwa w swoim
oficjalnym poradniku zaleca, aby w kazdym domu znalazto sie
radio na baterie lub urzadzenie tadowane za pomoca korbki.
Tylko w ten sposob, przy catkowitym braku zasilania, mozliwe
jest odbieranie oficjalnych komunikatow nadawanych przez
rozgtosnie dysponujace zasilaniem awaryjnym.



v' W razie zagrozenia wlacz Program 1 Polskiego
Radia na czestotliwosciach:

Wojewodzitwo Miasto Sopstofiwos:
MHz
dolnoslaskie Wroclaw, Legnica, Dzierzoniow 08,8
Jelenia Gora 02,5
kujawsko-pomorskie Bydgoszcz 106,6
lubelskie Lublin, Krasnik, Chelm, Wlodawa 00,8
Deblin, Pulawy 105,1
lubuskie Zielona Gora, Zagan 91,2
Lodzkie bLodz 107,8
Opoczno Q2,0
matopolskie Krakow 89,4
Tarnow 01,1

mazowleckie Warszawa 02,4



Flagi umieszczane na budynkach

potrzeba ewakuacji- oznacza, potrzeba pomocy potrzeba wody | Zywnosci-
Zze chcesz opusciC miejsce, medycznej- prosisz prosisz o jedzenie i picie
w ktorym jestes o lekarza lub inng

forme pomocy medycznej



v/ Sygnaly alarmowe i komunikaty ostrzegawcze

obowlazujace na terytorium Rzeczypospolitej
Polskiej

Ogloszenie alarmu

Sygnal akustyeczny Zapowiedz slowna Sygnal wizualny

Uwaga! Uwaga! Uwaga!

Oglaszam alarm (uslyszysz
przyczyne, rodzaj alarmu) dla
miasta ........

. : Znak zoly w ksztalcie
Modulowany dzwick syreny Komunikat powtarzany N _
. B | | _ tréjkata lub w uzasadnionych
trwajacy 3 minuty trzykrotnie krotnie : e

' przypadkach inne) figury



https://youtu.be/l6CmFCor68c



https://youtu.be/vjRJpP8_TlY
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Organiizacja ewakuacji i pomocy,
kluczowe zasady
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na lata 2023-2027

Materiat opracowany przez FUNDACIJE BEZPIECZNI EU, na zlecenie Wojewodztwa Kujawsko-Pomorskiego

Instytucja Zarzadzajaca Planem Strategicznym dla Wspolnej Polityki Rolnej na lata 2023-2027 — Minister Rolnictwa i
Rozwoju Wisi.



W pierwszej kolejnosci ewakuowane sa: dzieci, kobiety
ciezarne, pacjenci szpitali, osoby w zaktadach leczniczych,
podopieczni placowek opiekunczo-wychowawczych, osoby z
niepetnosprawnosciami i niezdolne do samodzielnego
poruszania sie oraz podopieczni jednostek organizacyjnych
pomocy spotecznej zapewniajacych catodobowg opieke. Dla
tej grupy organy obrony cywilnej majg obowigzek zapewnic
transport specjalistyczny - zespoty ratownictwa medycznego,
transport sanitarny i lotniczy. Ewakuacja szpitali odbywa sie
z udziatem Panstwowego Ratownictwa Lotnhiczego,
koordynowanego przez wojewodow.



Dla pozostatych - zdrowych | sprawnych - plany zaktadaja
samoewakuacje jako element bazowy, nie wyjatek. Szacuje
sie, ze ok. 50 proc. mieszkancow opusci strefy zagrozenia
witasnymi srodkami transportu, korzystajac z wyznaczonych
tras. To celowy element systemu: wytgczenie tej grupy z
kolejki po transport zorganizowany przyspiesza ewakuacje
tych, ktorzy faktycznie pomocy potrzebuja.




Elementy planu ewakuacji

- Analiza zagrozen
- Wyznaczenie tras ewakuacyjnych
- Okreslenie punktow zbiorki
- Organizacja transportu
- System komunikacji
- Miejsca zakwaterowania

Proces ewakuacji

- Alarmowanie ludnosci
- Organizacja dziatan
- Realizacja ewakuacji
- Kontrola i dostosowanie dziatan
- Ewakuacja jako proces zarzadzany
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Wspotpraca z Administracjg i Stuzbami
Oraz Zarzadzanie Zasobami
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na lata 2023-2027

Materiat opracowany przez FUNDACIJE BEZPIECZNI EU, na zlecenie Wojewodztwa Kujawsko-Pomorskiego

Instytucja Zarzadzajaca Planem Strategicznym dla Wspolnej Polityki Rolnej na lata 2023-2027 — Minister Rolnictwa i
Rozwoju Wisi.



PODMIOTY ,
OCHRONY LUDNOSCI

Rzadowy Stuzby Panstwowe
Zespot Ochrony Inspekcje Hatuw" iEtWﬂ
Ludnosci Straie
Medyczne
RCB psp OSP Przedsiebiorstwa
Chaiatingls Podmioty

e pozamadowe  |@cznicze



Sity Zbrojne stojg na strazy suwerennosci i niepodlegtosci panstwa
oraz
jego bezpieczenstwa i pokoju. W przypadku napasci na Polske
uruchomia
odpowiednie procedury i plany krajowe i sojusznicze, ktore
pozwolg
skutecznie zarzadzac obrong Panstwa, zagwarantujg jego
przetrwanie
| doprowadzg do zwyciestwa.
Straz pozarna, policja, ratownictwo medyczne oraz inne stuzby
| podmioty specjalistyczne ratuja zycie, zdrowie i mienie,
przeprowadzajg ewakuacje | zapewniajg schronienie.
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Apteczka | Plecak Ewakuacyjny
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Instytucja Zarzadzajaca Planem Strategicznym dla Wspolnej Polityki Rolnej na lata 2023-2027 — Minister Rolnictwa i
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CZYM JEST PIERWSZA
POMOC?

CO NALEZY ZAPAMIETAC ?
Pierwsza pomoc to szybkie dziatania majgce na celu uratowanie zycia lub zdrowia poszkodowanego do czasu przybycia
fachowej pomocy.



DLACZEGO POWINNISMY UCZzYC SIE
PIERWSZEJ POMOCY ?

§9

Pierwsza pomoc moze uratowac
Zzycie, zapewniajac niezbedna
opieke zanim nadejdzie fachowa
pomoc medyczna, szczegolnie w
nagtych sytuacjach takich jak
zadtawienie, krwotok czy
zatrzymanie krazenia.

U 4 \ \

Szkolenie z pierwszej pomocy
buduje pewnos¢ siebie,
umozliwiajgc ludziom spokojne i
skuteczne reagowanie w
sytuacjach nagtych, co moze
mie¢ decydujace - ratujace zycie
- Zhaczenie.

Pierwsza pomoc pomaga skrocic¢
czas powrotu do zdrowia,
zapewhiajgc natychmiastowg
opieke, ktora moze zapobiec
powiktaniom i wspiera¢ szybsze
gojenie.




PIERWSZA
POMOC W

NAJ B LI ZSZYM biezgcg wodg, a nastepnie przykryc
OTOCZENIU ieisea urazy. Nalezy unikad
stosowania kremow i lodu, poniewaz
moga pogorszyc¢ obrazenia.

ZADEAWIENIE

Zadtawienie blokuje drogi
oddechowe; nalezy pomaoc,
zachecajgc do kaszlu lub stosujac
uderzenia w plecy i uciski brzucha.

SKRECENIA

Skrecenia to urazy wiezadet, ktore
leczy sie odpoczynkiem,
chtodzeniem lodem, uciskiem i

SKALECZENIA

Rany i skaleczenia nalezy oczyscic,
ucisngC w celu zatrzymania
krwawienia oraz przykryc, aby

OMDLENIA

Omdlenie to krotkotrwata utrata
przytomnosci. Nalezy utozyc¢ osobe
ptasko, uniesc jej nogi i zapewnic

uniesieniem, aby zmniejszy¢ obrzek
| ztagodzic bal.

doptyw swiezego powietrza, az

zapobiec zakazeniu i wspomoc e ,,
odzyska swiadomosc.

gojenie.



CO ZAWSZE POWINNO BYC W NASZEJ
APTECZCE °

h 4

BANDAZE ELASTYCZNE

STERYLNA GAZA

SRODKI DO DEZYNFEKCJI

NOZYCZKI

MASC / KREM NA OPARZENIA
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OCHRONA LUDNOSCI W UJECIU INDYWIDUALNYM

Dziatania profilaktyczne:
Edukacja domownikdw o zasadach bezpieczenstwa, przygotowanie rodzinnych plandw ewakuaciji i miejsca
zbiorki, oraz zapoznanie sie z procedurami alarmowania.

Gromadzenie zapasow:
Zabezpieczenie domowej apteczki, zapasow zywnosci, wody i lekow, ktore mogg okazac sie niezbedne
podczas klesk zywiotowych lub innych sytuacji kryzysowych.

Wsparcie psychologiczne:
Dbanie o stan psychiczny i emocjonalny rodziny, zw+aszcza w obliczu zagrozen i po zdarzeniach
Kryzysowych, aby zapewniC wsparcie psychologiczne.

Zdobywanie wiedzy:
Uczenie sig, jak postepowac w przypadku klesk zywiotowych, konfliktdw zbrojnych czy innych katastrof, co
zwieksza odpornoSc indywidualng i rodzinna.



PIERWSZE 72 GODZINY




Artur Grendzicki Robert MajewsKi

www.arturgrendzicki.pl www.bezpieczni.eu

tel: 501-736-998 . tel: 666-112-061
prezentaqe:

https://kujawsko-pomorskie.pl/category/ksow/
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Dziekujemy
za spotkanie
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Materiat opracowany przez FUNDACIJE BEZPIECZNI EU, na zlecenie Wojewodztwa Kujawsko-Pomorskiego

Instytucja Zarzadzajaca Planem Strategicznym dla Wspolnej Polityki Rolnej na lata 2023-2027 — Minister Rolnictwa i
Rozwoju Wisi.
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